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Dott. Michela Trevisan: biologa, specialista in scienza 
dell’alimentazione, consulente metodo Kousmine.

Presenta:

Sabato 28 febbraio
ADOLESCENTI A TAVOLA

Sabato 28 marzo
ALIMENTAZIONE E PROBLEMI OSTEOARTICOLARI

 Sabato 18 aprile
COME AIUTARE IL NOSTRO INTESTINO

 Sabato 9 maggio
ALIMENTAZIONE DEGLI ANZIANI

Gli incontri si svolgeranno presso la sala Acli 
fronte Spiga d’Oro dalle 10.00 alle 12.00

Ingresso libero
www.spigadoro.org
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